
Maître Shen Jin (Shanghai 1957) est directeur et enseignante principale de l'Institut 

Buqi. Diplômée en médecine traditionnelle chinoise, elle a commencé à étudier le 

Taijiquan et le Qigong avec son père à l'âge de neuf ans. À 21 ans, elle a commencé 

à enseigner et est devenue la plus jeune femme Maîtresse de l'histoire du Qigong. 

Elle enseigne le taijiwuxigong, le taijiquan et le E-mei dans le monde entier depuis 

plus de 35 ans et a développé la même « force vide » pour laquelle son père était 

célèbre dans le monde entier. 

 

Maître Shen Jin enseigne actuellement le Taijiwuxigong, le Taiji 37, la méditation, le 

E-Mei ( au nombre de 12 dont 1 pratique méditative), les Daoyin et le Wuxi. Ses 

cours peuvent être suivis en Belgique, en France, au Royaume-Uni, aux Pays-Bas et 

en Norvège. 

 
 

 


